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Resumen

Las ulceras venosas de la pierna son uno de los
tipos mas comunes de heridas que ocurren en

la extremidad inferior debajo de la rodilla. Una
Ulcera venosa se produce debido a la retenciéon
de liquidos en las piernas. Este liquido dafa

el tejido, lo que puede provocar una Ulcera
venosa. Las Ulceras venosas pueden ser bastante
dolorosas, dificiles de curar y a menudo pueden
ser recurrentes.

La intervencion temprana y el tratamiento
adecuado son esenciales para ayudar a prevenir
complicaciones y aumentar sus posibilidades
de curacion.

Sintomas

Puede estar en riesgo de una uUlcera venosa si
tiene uno o mas de los siguientes signos:

* Tobillos hinchados (el sintoma mas comun)

¢ Sensacion de pesadez o dolor en las piernas
cuando estd parado o sentado durante largos
periodos de tiempo

e Manchas rojas o decoloracion marrdn en la
piel alrededor de los tobillos

¢ La piel sobre sus piernas se vuelve seca
O escamosa

Causas

Numerosos trastornos pueden contribuir

al dano de sus venas, incluida la trombosis
venosa profunda, flebitis, insuficiencia cardiaca
congestiva, obesidad, embarazos multiples y
debilidad muscular secundaria a paralisis

o artritis.

Cualquiera de los dos siguientes puede aumentar
su riesgo de desarrollar una ulcera venosa:
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Tratamiento y Cuidado

Después de una evaluacion exhaustiva,
que puede incluir pruebas de
diagnodstico, su médico discutira un
plan de tratamiento con usted. Los
tratamientos varian segun las personas,
pero pueden incluir:

e Apdsitos especiales para absorber
el drenaje.

¢ Medias de compresion, envolturas
y/0 una bomba especial para reducir
la hinchazon.

e Elevacion de las piernas por encima
del nivel del corazdn (para ayudar a
disminuir la hinchazdn).

e Ejercicio regular, como caminar (para
ayudar a mejorar la circulacion).
Consulte a su médico antes de
comenzar una rutina de ejercicios.

e Su médico también lo alentara a que
coma una dieta equilibrada y nutritiva.
Los alimentos ricos en proteinas,
vitaminas y minerales son importantes
para la curacion y una piel sana.

Notifique a su médico de inmediato si
tiene alguno de los siguientes sintomas:

e Aumento repentino de la hinchazén
o siente su vendaje o calcetin
demasiado apretado

¢ Tiene fiebre de 101 grados o mas
e Aumenta el dolor en las piernas

* Nota un aumento en el drenaje o mal
olor en el sitio de la ulcera



¢ Obesidad ¢ \enas varicosas

e Inmovilidad * Antecedentes de flebitis o
trombosis venosa profunda

+ Ser mayor de (DVT, por sus siglas en inglés)

60 anos
e Desnutricion

Medidas Preventivas

e Eleve las piernas por encima del nivel del
corazoéon durante 30 minutos cada 4 horas.

« No se pare ni se siente con las piernas bajas
por mas de una hora.

« Examine sus piernas cuidadosamente cada dia
y observe si hay cambios en la piel.

e Ejercite sus tobillos cuando este acostado en la
cama (dibuje letras del alfabeto con los dedos
de los pies).

¢ Use medias de compresion como le indique su
médico. Pongaselas todas las mafanas para
evitar la hinchazdn. No las use después de que
sus piernas se hinchen; puede causar dafo si
estan muy apretadas (eleve las piernas hasta
gue reduzca la hinchazdén).

« Sijtiene sobrepeso, pierda esos kilos de mas
(bajo la direccion de un médico).

* Coloque dos almohadas debajo del colchdn
al pie de la cama para mantener elevadas las
piernas por la noche.

e Use una locion sin perfume para hidratar las
piernas y mantener la piel sana.
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Las tres “E” para
Controlar la Hinchazdn

Algunas personas consideran que
lo siguiente es una manera facil de
recordar lo basico:

Ejercicio: para aumentar el flujo
sanguineo de regreso al corazon para
promover una mejor circulacion.

Elevacion: para aumentar el flujo
sanguineo al corazdn (las piernas
deben estar por encima del corazoén).

Compresion Elastica: Para apretar las
venas de las piernas, lo que ayuda a
evitar que la sangre se acumule.

LLAMENOS PARA MAS INFORMACION:

Silver Cross Hospital
Silver Cross Wound Healing and Hyperbaric

815.300.5997

1851 Silver Cross Blvd., ,
New Lenox, IL 60451

silvercross.org



